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目 动 痔疮 套 扎 术 冶 疗 痔疮 围 手术 期 护理 干预 后 效果 观察 
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摘要 :目的 对 肛 垫 上 烙 膜 套 扎 法 (RPH) 联 合 手术 治疗 痔 围 手 期 护理 干预 后 的 效果 观察 。 方 法 对 采用 RPH 联 合 手术 治疗 痔 转 


手术 期 护理 干预 并 对 效果 及 满意 度 进行 观察 。 结 果 对 两 组 分 析 比 较 ,试验 组 总 有 效率 99% ,满意 度 为 99% ,与 传统 痔疮 手术 疗 


效 相 比 ,效果 明显 。 结 论 RPH 围 手术 期 护理 干预 对 术 后 并 发 症 的 发 生 有 明显 效果 ,大 大 降低 了 复发 率 及 并 发 症 的 发 生 。 
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Observation of effect of RPH treatment on perioperative nursing intervention of 


hemorrhoid 
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Abstract: Objective To observe the effect of the ligation of mucous membrane (RPH) combined with the anal cushion in the 


treatment of hemorrhoids in the perioperative nursing intervention. Methods To explored the effect and satisfaction of nursing 
intervention in the treatment of hemorrhoids by RPH combined with operation. Results Two groups compared, the test group 
the total efficiency of 99%, satisfaction was 99%, compared with the traditional hemorrhoids surgery, the effect were 


significant. Conclusion Perioperative nursing intervention on postoperative complications of RPH has a significant effect, 
greatly reducing the recurrence rate and the incidence of complications. 
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我 市 处 粤 北 山区 , 嗜 烟 酒 , 喜 食 辛 辣 食 品 , 为 痔疮 高 
发 地 区 ,其 也 是 临床 常见 病 、 多 发 病 , 对 于 许多 痔疮 , 保 
守 治 疗效 果 不 佳 ,必须 进行 手术 治疗 ,但 是 传统 的 手术 
治疗 由 于 伤口 长 期 暴露 在 空气 中 ,导致 并 发 症 的 发 生 率 
也 较 高 ,同时 还 容易 出 现 复发 情况 了。 随 着 医疗 设施 的 
不 断 提 高 ,自动 痔疮 套 扎 术 (RPH) 配 合围 手术 期 护理 干 
预 的 方法 降低 相应 并 发 症 纪 ,RPH 又 称 " 肛 垫上 粘膜 套 
扎 法 ”, 通 过 RPH 自动 套 扎 需 (发 明 人 中 山大 学 附属 第 
三 医院 许 瑞 云 ); 负 压 吸 引 需 辅助 套 扎 峙 上 黏膜 ,使 肛 垫 
上 提 , 这 不 仅 可 以 有 效 的 消除 了 兰 疮 脱 垂 的 症状 ,还 组 
解 了 静脉 淤 沾 ,在 此 基础 上 我 们 开展 了 RPH 围 术 期 临 
床 护 理 干预 ,通过 护理 干预 ,提高 患者 的 舒适 度 ,减少 3 
发 症 及 降低 复发 率 , 我 院 自 2013 年 引进 并 开展 了 此 项 
技术 ,并 配合 围 术 期 护理 干预 , 现 选 用 2013 年 10 月 ~ 
2015 年 10 月 病例 1000 例 , 均 采 用 了 RPH 手 术 , 经 过 问 
卷 及 口头 询问 , 均 取 得 了 良好 效果 ,与 其 它 同 级 医院 相 
比 效果 一 致 引 ,并 日 疗效 明显 ,符合 目前 痔疮 治疗 的 新 理 
念 , 极 具 临床 推广 价值 。 现 将 护理 干预 报告 如 下 。 

1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 
选取 1000 例 患者 进行 研究 , 男 415 例 , 女 585 例 , 平 
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均 年 龄 48 岁 ,病程 2~20 年 ;所 有 患者 均 为 五 ~V 度 的 混 
合 痔 且 内 痔 情 况 。 临 床 症状 主要 为 便 时 出 血 、 肛 门 脱 
垂 \ 肛 周 大 便 难 擦 干净 等 。 
1.2 手术 方法 

协助 患者 取 侧 臣 位 ,常规 术 时 皮肤 消毒 与 铺 巾 。 有 及 
周 阻 滞 麻 醉 后 ,加 石蜡 油 润 滑 后 插入 肛 突 器 ,消毒 直肠 
与 肛 管 ,显露 具 状 线 和 内 痔 块 ,将 负 压 吸引 头 与 吸引 机 
相连 接 ,打开 闭合 负 压 后 ,工作 人 员 用 手指 将 套 扎 器 枪 
口 墙 住 ,检查 负 压 能 否 到 达 -0.08~-0.1 mPa 经 肛 帘 器 置 
人 枪 管 并 对 准 目 标 ,在 负 压 抽 吸 下 ,将 组 织 吸 入 枪 管 
内 。 当 负 压 值 达 到 -0.08~-0.10 MPa 时 ,工作 人 员 应 轻 
轻 的 抖动 枪 柄 ,避免 吸入 肌 层 组 织 ,然后 转动 棘 轮 。 在 
转动 8 个 刻度 左右 后 , 即 可 释放 胶 圈 ,同时 将 相应 的 组 
织 套 住 。 随 后 将 负 压 释放 器 开关 打开 ,消除 负 压 ,释放 
被 套 扎 的 组 织 。 如 套 扎 的 组 织 面积 太 小 ,就 必须 要 重复 
操作 ,取保 套 扎 的 效率 ,以 免 出 现 胶 圈 过 早 脱落 ,导致 出 
现 损伤 或 者 出 血 。 根 据 上 述 的 方式 进行 下 一 次 套 扎 , 重 
复 套 扎 不 宜 超过 5 处 组 织 。 最 后 退出 肛 宕 镜 ,在 肛 内 置 
入 莎 安 爽 壳 聚 糖 凝 胶 ,进行 修剪 和 剥离 。 
1.3 护理 干预 
1.3.1 心理 干预 因 病 人 对 环境 的 改变 ,及 对 手术 的 担 
心 而 会 出 现 紧 张 焦 虑 等 不 良 情绪 *。 这 就 需要 护理 人 
员 应 积极 的 与 患者 进行 交流 ,了 解 患者 的 心理 情况 , 根 
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据 患 者 的 问题 制定 相应 的 心理 护理 计划 ,缓解 患者 的 不 
良 情 绪 , 通 过 沟通 ,让 患者 体验 到 家 的 温暖 ,落实 以 病人 
为 中 心 的 服务 理念 ,耐心 的 解答 患者 所 提出 的 问题 , 积 
极 的 满足 患者 的 合理 请 求 , 建 立 良 好 的 护 患 关系 ,消除 患 
者 与 护理 人 员 之 间 的 陌生 感 ,帮助 患者 树立 治疗 的 信心 。 
1.3.2 手术 前 的 准备 术 前 配合 医生 指导 患者 完善 相关 
常规 检查 ,做 好 肛 周 皮肤 准备 。 术 前 予 清洁 灌肠 ,清除 
肠 道内 凑 便 。 若 为 局 床下 手术 , 则 术 前 指导 患者 进食 粥 
等 。 若 为 腰 麻 下 手术 , 则 指导 患者 术 前 6h 禁 食 。 
1.3.3 术 后 一 般 护理 病人 术 后 回 病房 后 ,局 麻 术 后 的 患 
者 指导 病人 侧 盾 位 ,全 麻 术 后 患者 指导 患者 取 枕 平 盾 6h， 
头 偏向 一 侧 , 立 即 测量 生 命 体征 ,如 有 异常 通知 医师 处 
理 。 如 患者 有 头 尝 不 适 , 予 吸 氧 。 检 查 肛门 局 部 有 无 渗 
血 渗 液 ,并 观察 记录 患者 渗 出 液 的 颜色 和 量 , 密 切 观 察 
患者 的 病情 变化 。 保 持 呼 吸 道 通畅 ;在 术 后 应 禁 食 3 h。 
手术 当日 应 指导 患者 绝对 的 卧床 休息 ,防止 术 区 出 血 。 
1.3.4 饮食 护理 术 后 的 第 1 天 ,护理 人 员 应 嘱 患 者 以 流 
质 食物 为 主食 ,次 日 方 能 进行 普通 饮食 。 嘱 患者 多 进食 
香 礁 、 火 龙 果 等 保持 大 便 通畅 ; 禁 食 辛辣 、 寒 凉 等 刺激 性 
食物 ,多 吃 写 蛋白 质 高 维生素 高 的 食物 。 
1.3.5 排便 的 护理 手术 后 护理 人 员 应 告知 患者 在 48 h 
前 后 在 开始 排便 , 1 次 /d, 大 便 以 质 软 呈 糊 状 为 佳 ,避免 
大 便 排出 使 造成 损伤 和 疼痛 。 在 术 后 3 d 还 无 便 意 的 患 
者 ,护理 人 员 应 指导 患者 适当 的 食用 些 含 植物 油脂 的 食 
物 ,如 芝麻 、 肉 汤 等 ,也 可 以 在 晚上 睡 前 食用 少量 的 麻油 
水 和 蜂蜜 水 ,如 果 患 者 还 是 不 能 排便 ,可 采用 开 塞 露 进 
行 治疗 。 如 果 患 者 术 后 出 现 腹泻 ,护理 人 员 应 指导 患者 
多 吃 些 清淡 . 易 消 化 的 食物 ,一 定 要 注意 饮食 的 卫生 , 禁 
止 使 用 寒 凉 的 食物 。 嘱 患者 多 饮水 ,必要 时 可 用 止 海 
药 。 嘱 病人 每 次 大 便 后 ,用 温水 洗 净 肛 周 ,配合 使 用 坐 
浴 、 外 用 药膏 .肛门 药 栓 等 ,可 减轻 患者 的 疼痛 ,增加 血 
液 循环 ,避免 出 现 感染 的 情况 ,加 速 患者 的 愈合 
1.3.6 疫 痛 的 护理 由 于 术 后 患者 会 出 现 不同 程 度 疼 痛 
以 及 肛门 险 胀 感 汪 ,所 以 护理 人 员 在 护理 时 一 定 要 动作 
温柔 ,并 日 要 对 患者 进行 心理 干预 ,分 散 患 者 的 注意 力 ， 
必要 时 遵 医嘱 给 予以 上 痛 药 进行 治疗 。 
1.3.7 并 发 症 的 护理 术 后 常见 的 额 并 发 症 为 排尿 困难 
和 出 血 , 如 患者 出 现 排尿 困难 ,护理 人 员 应 对 患者 进行 
严密 的 观察 ,告知 患者 要 定时 排尿 , 嘱 患 者 多 饮水 使 尿 
量 增多 ,刺激 膀胱 ,增强 尿 意 。 如 患者 出 现 出 血 的 情况 ， 
护理 人 员 应 告知 患者 不 要 长 时 间 站 立 或 者 进行 剧烈 运 
动 ,立即 报告 医师 紧急 进行 相应 的 止血 处 理 ,同时 要 密 
切 观 察 患 者 的 病情 变化 ,如 果 病 人 出 现 面色 苍白 . 头 汪 
出 汗 .脉搏 细 速 .血压 下 降 等 情况 ,应 立即 配合 医师 进行 
抢救 ,必要 时 进行 输血 治疗 。 
1.4 疗效 判定 标准 

治愈 :患者 的 临床 症状 消失 ,痔核 消失 ,直肠 下 段 恢 


复 正 常 的 解剖 结构 。 好 转 : 患 者 的 临床 症状 改善 ,痔疮 
核 缩小 ;无 效 : 临 床 症状 和 痔核 均 无 变化 。 


2 结果 

1000 例 患者 的 手术 均 顺利 完成 。 手 术 时 间 为 10 
min 左 右 。 术 后 所 有 患者 均 出 现 不 同 程度 的 肛门 坠 胀 
感 , 疼 痛 及 便 意 感 。 其 中 3 例 患 者 在 手术 后 6 内 出 现 
创口 疼痛 难 忍 的 情况 ,2 例 患 者 在 术 后 8~10h 出 现 尿 注 
留情 况 ,18 例 患者 在 术 后 3~5 d 出 现 排 便 亲 乱 的 情况 。 
对 所 有 患者 进行 随访 ,治愈 991 例 ,有 效 9 例 ,治愈 率 
99.1% ,总 有 效率 100%。 


3 讨论 

RPH 手 术 是 治疗 混合 痔 的 新 技术 ,具有 安全 、 有 
效 ,恢复 快 等 的 优点 。 而 转手 术 期 的 护理 干预 的 点 在 于 
提前 对 患者 的 状况 进行 评估 ,这 样 可 以 有 效 的 提高 患者 
的 治疗 效果 , 同 其 它 疾病 一 样 也 助 于 患者 采取 积极 的 治 
疗 态度 及 选择 正确 的 生活 方式 ” ,在 于 手术 期 的 系统 性 
护理 干预 提高 了 痔疮 手术 的 临床 疗效 。 通 过 开展 RPH 
围 手术 期 的 护理 干预 ,可 以 让 患者 在 整个 治疗 过 程 中 感 
到 家 庭 的 温暖 ,使 患者 亲身 体会 到 新 技术 的 优越 性 。 另 
外 ,也 要 求 护理 人 员 有 丰富 的 临床 经 验 和 熟练 操作 手 
法 ,在 相应 的 护理 干预 中 充分 发 挥 自己 的 专业 性 ,更 有 
效 的 为 患者 解决 相应 的 问题 ,缓解 患者 的 痛苦 。 通 过 本 
文 的 研究 可 得 出 , 术 前 的 对 患者 进行 心理 干预 和 健康 指 
导 , 增 强 了 患者 对 治疗 的 信心 ,提高 了 患者 的 依从 性 ,使 
其 积极 的 配合 治疗 。 同 时 在 术 前 进行 肠 道 准备 以 及 术 
后 在 排便 饮食 方面 进行 指导 ,可 以 有 效 的 提高 患者 的 
生活 质量 ,预防 并 发 症 的 发 生 ,增加 了 患者 的 舒适 度 , 加 
速 了 患者 的 康复 。 
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